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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Лицей № 9 "Лидер" им. А.М. Клешко (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Лицей № 9 "Лидер" им. А.М. Клешко, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 9 

"Лидер" им. А.М. Клешко начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: русский язык и литература (русский язык, литература); родной язык и родная 

литература (родной (русский) язык, родная (русская) литература); иностранные языки 

(иностранный язык, второй иностранный язык); общественно-научные предметы (история 

России, всеобщая история, обществознание, география); математика и информатика 

(математика, алгебра, геометрия, информатика); основы духовно-нравственной культуры 

народов России; естественно-научные предметы (физика, биология, химия); искусство 

(изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). 

Предметная область основы духовно-нравственной культуры народов России изучается в 

5-6 классах – 1 час в неделю, 7-9 классах реализуется посредством включения тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, в следующие учебные предметы: «История 

России», «Всеобщая история», «Русский язык», «Литература», «Изобразительное искусство», 

«Музыка». 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования изучение предмета 

«Второй иностранный (китайский) язык» обучающиеся 7-х классов продолжат, так как два года 

назад была запущена эта программа в объеме 1 час в неделю (34 часа в год).  

При проведении учебных занятий в 5-9-х классах по «Иностранному языку» 

(английский), Второму иностранному языку (китайский), «Технологии», «Информатике» 



осуществляется деление классов на две подгруппы. 

 

В учебном плане выдержано соотношение между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

- обязательная часть - не менее 70% от общего нормативного времени; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений - не менее 30%. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений в 

классах основной школы используются с целью: 

 реализации углубленного изучения предметов математического цикла (математика); 

 реализации программ возрастно-ориентированных предметов, обеспечивающих 

становление новообразования подросткового возраста - курсов по выбору (программы 

построены на основе идеи выполнения самостоятельного краткосрочного или долгосрочного 

проекта подростка с организацией представления результата работы на публичных 

мероприятиях учебного характера) предметных модулей (программы предпрофильной 

подготовки); 

 курса «Секреты орфографии», «Речевой этикет», направленного на формирование 

коммуникативной компетентности; 

 с 5 – 7 классы введен новый курс «Разговоры о важном» дополнительно к 

финансированию обязательной части с учетом деления на группы для формирования и 

усиления гражданской позиции. 

 практикумов и курсов для формирования умений естественно-научного исследования. 

В 5 – 8 классах предусмотрено в рамках предмета деление параллели классов на 

мастерские, которые дают возможность выбора индивидуального образовательного учебного 

плана. Выбор мастерских осуществляется по русскому языку, литературе, математике (1 час в 

неделю), иностранный язык (1 час в неделю), 5-7 классах технологии. Деление классов на 

мастерские направлено на повышение качества образовательных результатов через 

 реализацию особенностей преподавания предметов; 

 реализацию деятельностного подхода в организации практической части учебных 

программ, обеспечивающих получение учениками персонального опыта действования в 

предмете, что является требованием образовательной программы основной школы; 

 реализацию возрастно-ориентированных и развивающих технологий преподавания, 

направленных на формирование учебной самостоятельности; 

 реализацию программы по развитию универсальных учебных действий учащихся. 

Деление на группы в учебном плане основной школы осуществляется при проведении 

занятий: 

- по иностранному (английскому) языку в объеме 3 часа в 5-7-х классах, по второму 

иностранному (китайскому) языку в объеме 1 час, 

- по информатике в объеме 1 час в 7-х классах; 

- по технологии в объеме 2 часа в 5-7-х классах. 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» вводится в 5-7-х классах в 

объеме 0,5 часа «Родной язык (русский)» и 0,5 часа «Родная литература (русская)». 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

введенная в учебный план с 2015 года, реализуется в соответствии с рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» № 08-761 от 25.05.2015 г. Знакомство учащихся с духовной и нравственной 

культурой народов, населяющих Российскую Федерацию, осуществляется в основной школе 

лицея как в части реализации программ основных учебных предметов, так и во внеурочной 

деятельности. 

Учебный план основной школы учитывает необходимость продуктивного использования 

второй половины дня для реализации плана внеурочной деятельности, проведения интенсивных 

занятий в рамках программы по развитию универсальных учебных действий, для организации 

свободно избираемых учеником занятий и занятий по интересам, индивидуальных и групповых 



консультаций. 

Нормы учебной нагрузки по учебному плану основной школы распределяются с учетом 

норм СанПина в 5 - 9-х классах и не превышают их. 

Модель основной школы предполагает выбор мастерских в рамках предмета, как вид 

деятельности. Предметные мастерские дают возможность учащимся пробовать разные формы и 

виды деятельности в рамках предмета. Это дает возможность учиться подросткам выбирать 

индивидуальный учебный план. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся 5-7 классов школы, направлена на 

решение актуальных задач образовательной организации и в учебном плане основного общего 

образования реализована следующим образом 

При реализации части, формируемой участниками образовательных отношений, 

практикуется организация обучения в сводных учебных группах, что позволяет создать 

условия для максимальной удовлетворенности образовательных запросов обучающихся и 

формирования навыков учебного сотрудничества не только на уровне класса, но и 

параллели. Подобный подход позволяет каждому обучающемуся выстроить 

индивидуальную образовательную траекторию. 

В муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 9 "Лидер" им. 

А.М. Клешко языком обучения является Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Лицей № 9 "Лидер" им. А.М. Клешко.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная (русская) литература 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - - - - - 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей № 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 

Секреты орфографии 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Речевой этикет 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Стереометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Программирование для начинающих 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

(основное общее образование) 

МАОУ Лицей 9 «Лидер» имени А.М. Клешко 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Количество часов в год Всего 

5 классы 6 классы 7 классы 5 классы 6 классы 7 классы 5-7 классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 170 204 136 510 

Литература 3 3 2 102 102 68 272 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 102 102 102 306 

Второй (китайский) иностранный язык 0 0 1 0 0 34 34 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - 170 170 - 340 

Алгебра - - 3 - - 102 102 

Геометрия - - 2 - - 68 68 

Вероятность и статистика - - 1 - - 34 34 

Информатика - - 1 - - 34 34 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 2 68 68 68 204 

Обществознание - 1 1 - 34 34 68 

География 1 1 2 34 34 68 136 

Естественнонаучные предметы 

Физика - - 2 - - 68 68 

Химия - - - - - - - 

Биология 1 1 1 34 34 34 102 

Искусство 
Музыка 1 1 1 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 1 1 1 34 34 34 102 

Технология Технология 2 2 2 68 68 68 204 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 68 68 68 204 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - - - - 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 * 34 34 * 68 

Итого: 29 30 32 986 1020 1088 3094 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Секреты орфографии 1* 1* - 34* 34* - 68* 



Речевой этикет - - 1* - - 34* 34* 

Математика и информатика 

Наглядная геометрия 1* 1*  - 34* 34* - 68* 

Стереометрия - - 1* - - 34* 34* 

Программирование для начинающих  - - 1* - - 34* 34* 

Общественно-научные предметы Разговоры о важном 1* 1* 1* 34* 34* 34* 102* 

Итого: 3* 3* 4* 102* 102* 136* 340* 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти дневной рабочей 

неделе 
29 30 32 986 1020 1088 3094 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 абвг классов  

МАОУ Лицей 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
5 абвг  классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

учебной 

работы Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 урок 

Среднее 

арифметическое 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

 

Литература 3 102 урок 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 урок 

Родная (русская) литература 0,5 17 урок 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3 102 урок 

Второй (китайский) иностранный язык - - урок 

Математика и информатика Математика 5 170 урок  

Общественно-научные предметы 
История  2 68 урок 

География 1 34 урок 

 Естественнонаучные предметы Биология 1 34 урок 

Искусство 
Музыка 1 34 урок 

Изобразительное искусство 1 34 урок 

Технология Технология 2 68 урок 

Физическая культура Физическая культура 2 68 урок Сдача норм ОФП 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 1 34 урок Творческая работа 

ИТОГО  29  980    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Секреты орфографии 1* 34* занятие Творческая работа 

Математика и информатика Наглядная геометрия 1* 34* занятие Творческая работа 

Физическая культура Разговоры о важном 1* 34* занятие Творческая работа 

ИТОГО 0/3* 102*   

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- ти дневной учебной неделе 29 1082   

Индивидуально-групповые занятия, внеурочная деятельность 2 70   

Итого к финансированию обязательной части с учетом деления за группы 29/5* 980/172   

 

 

 



 
Учебный план 6 абвг классов  

МАОУ Лицей 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
6 абвг  классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

учебной 

работы Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 204 урок 

Среднее 

арифметическое 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

 

Литература 3 102 урок 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 17 урок 

Родная (русская) литература 0,5 17 урок 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) 3 102 урок 

Второй (китайский) иностранный язык - - урок 

Математика и информатика Математика 5 170 урок  

Общественно-научные предметы 

История  2 68 урок 

Обществознание 1 34 урок 

География 1 34 урок 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 урок 

Искусство 
Музыка 1 34 урок Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 34 урок Творческая работа 

Технология Технология 2 68 урок Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 68 урок Сдача норм ОФП 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 34 урок Творческая работа 

ИТОГО  30 1020    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Секреты орфографии 1* 34* занятие Творческая работа 

Математика и информатика Наглядная геометрия 1* 34* занятие Творческая работа 

Общественно-научные предметы Разговоры о важном 1* 34* занятие Творческая работа 

ИТОГО 0/3* 102*   

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- ти дневной учебной неделе 30 1122   

Индивидуально-групповые занятия, внеурочная деятельность 4 136   

Итого к финансированию обязательной части с учетом деления за группы 30/7* 1020/238   

 

 



 

 

Учебный план 7 абвг классов  

МАОУ Лицей 9 «Лидер» им. А.М. Клешко 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 
7 абвг  классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

учебной 

работы Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 136 урок 

Среднее 

арифметическое 

результатов 

четвертных 

аттестаций 

 

Литература 2 68 урок 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 102 урок 

Математика и информатика 

Алгебра 3 102 урок  

Геометрия 2 68 урок 

Вероятность и статистика 1 34 урок 

Информатика 1 34 урок 

Общественно-научные предметы 

История  2 68 урок 

Обществознание 1 34 урок  

География 2 68 урок 

 Естественнонаучные предметы 
Биология 1 34  урок 

Физика 2 68 урок  

Искусство 
Музыка 1 34 урок Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 34 урок Творческая работа 

Технология Технология 1 34 урок Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 68 урок Сдача норм ОФП 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
 * *   

ИТОГО 32 1088    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык и литература Речевой этикет 1* 34* занятие Творческая работа 

Математика и информатика 
Стереометрия 1* 34* занятие Творческая работа 

Программирование для начинающих 1* 34* занятие Творческая работа 

Общественно-научные предметы Разговоры о важном 1* 34* занятие Творческая работа 

ИТОГО 0/4* 136*   

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- ти дневной учебной неделе 32 1224   

Индивидуально-групповые занятия, внеурочная деятельность 5 170   

Итого к финансированию обязательной части с учетом деления за группы 32/9 1088/306   
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